Moje rowerowe kalendarium:

1 czerwca 1978 - zderzenie z cywilnym funkcjonariuszem ORMO po zdaniu egzaminu na Karte
Rowerowg w Dniu Dziecka. Utrata uprawnien, oraz podejrzenie celowego ataku na wtadze ludowa.
Naciggniecie matzowin usznych, zgtoszenie zajscia do pedagoga szkolnego.

1984 r.- awaria hamulcéw w rowerze ,Karat”. Uderzenie w kiosk warzywny w bramie nowohuckiej
Rady Dzielnicowej. Uszkodzenie kosci palca wskazujgcego reki prawej, dodatkowe urazy od
wiasciciela zakrwawionych cytrusow.

1984 - 1988 r. - wycieczki rowerowe w ramach dziatalnosci w 292 Druzynie Harcerskiej Szczepu
,Czerwonych Makoéw”.

1991 r. - kilkanascie dni po resekcji ptuca i opuszczeniu szpitala, pokonuje rowerem 42 kilometrowg
trase Krakéw-Bochnia. Uwierzytem, ze bede normalnie zyt, cho¢ spatem pdzniej kilka dni.

2008 r. - rozpoczecie regularnych treningdw rowerowych w zwigzku z przygotowaniami do wyprawy
na Kilimanjaro i zmiang miejsca zamieszkania na beskidzka Stryszawe. Pierwsze 150 km pokonane
non-stop.

2011/2012 r. - poznanie ekipy VELOART z Krakowa . Wykonanie profesjonalnego fittingu.

2012 r. - start w Hebralife Susz Triathlon ( m.in. na dystansie kolarskim — 90 km ; half- ironman ) start
w lronman Triathlon Kalmar Sweden. Dystans kolarski — 180 km. ( Sponsor sprzetowy EVH — Wiochy)

2012 r. - otwarcie pierwszego etapu wyprawy rowerowej ,Rak’n’Rolling- Na Zwrotnik Raka ” na trasie
Krakow - Warszawa. 320 km non-stop. Zwyciestwo w plebiscycie National Geographic “Traveler” w
kategorii “Spoteczna Inicjatywa Roku 2012”.

2013 r. - start w Herbalife Gdynia Traithlon ( m.in. na dystansie kolarskim 90 km half- ironman )

- opieka trenerska Arkadiusza Koguta (najmtodszy, certyfikowany trener Miedzynarodowej Unii
Kolarskiej)

- wyscig charytatywny Towarzystwa Cyklistéw ,Ericpol” na trasie Krakéw - £6dz. Dystans: 240 km.
Cel: pozyskanie urzgdzenia do komunikacji werbalnej dla niepetnosprawnego dziecka.

2014 r. - przygotowanie autorskiej, limitowanej odziezy kolarsko - triathlonowej przez firme Raso ze
Starego Sacza:
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- start w Zurych Ironman Triathlon ( full distance )
- podpisanie umowy sponsoringowej z firmg Cannondale
- wspotpraca sprzetowa z firmg Thule Polska

2015 r. - VIl Mistrzostwa Polski Osob Niepetnosprawnych, jazda indywidualna na czas.

27 sierpnia 2017 r. - "Rajd wokot Tatr" - 210 km kolarskiej orki przez szosowe przetecze polskich
i stowackich Tatr Wysokich.

2017 r. - Rajd wokdt Tatr - 220 km, 2500 m przewyzszen kolarskich
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